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NOS ACTIVITÉS
• Ping Pong

• Ateliers artistiques

• Atelier reliure

• Viniyoga

• Couture

• Pilates

• Randonnées

• Qi Gong

• Scrabble

• Atelier théâtre

• L ’instant partagé 

(atelier tablettes)

• Atelier smartphone

• Bridge initiation

• Jeux de castelet

• Chiacchierata 

(conversation en italien)

• Chorale

• Pétanque 

• Atelier écriture

• Bibliothèque 

(en libre service)

• Visites culturelles

• Animations de 

quartier

Calendrier et informations 

pratiques à retrouver sur 

notre site www.cap-

pontdeberaud.fr

ÉDITO Le conseil d’administration du CAP vous adresse ses vœux les plus 

sincères pour cette nouvelle année 2024. Nous aurons le plaisir de 

nous retrouver le 20 janvier prochain à 15 h lors de notre assemblée générale 

annuelle où nous ferons le bilan de l’année passée avant de partager la 

traditionnelle galette des Rois.

Mais tournons-nous dès à présent vers 2024 pour découvrir, dans ce nouveau 

Capinfo, le programme préparé par votre équipe. Nous débuterons avec 

l’exposition Mucha à l’hôtel de Caumont et vous recommandons, à propos de cet 

artiste, la lecture de l’article rédigé par Béatrice dans le blog de notre site. Puis, le 

thème de l’eau sera à l'honneur avec une visite de la Société du Canal de Provence 

au Tholonet et une conférence de Yves Dutour qui nous mènera sur les traces de 

l'histoire des eaux de Barret. Nous retrouverons avec bonheur Marie-Claire 

Rubintein pour son deuxième opus sur Aix-en-Provence, une projection très 

attendue qui saura captiver et enchanter l’auditoire. Enfin, notre prochaine journée 

découverte nous mènera à Arles pour une belle balade dans cette cité empreinte 

d'histoire, d'art et de culture. Nous espérons que ces évènements vous séduiront et 

avons hâte de vous y retrouver.

Que 2024 vous conserve en bonne santé, que cette nouvelle année soit riche en 

découvertes, en émotions, en partages et en réussites !

Pour le C.A.

Jacqueline Bompuis
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MUCHA, maître de l’Art Nouveau
Dimanche 14 janvier 2024 à 14 h 45
Hôtel de Caumont, 3 Rue Joseph Cabassol, 13100 Aix-en-Provence

L’exposition d’hiver de l’hôtel de Caumont est consacrée au 

grand maître de l’Art Nouveau, Alphons Mucha (1860-1939). 

Un artiste prolifique et visionnaire qui a révolutionné le 

rapport à l’art de ses contemporains en appliquant son 

esthétique, si caractéristique, à de multiples domaines comme 

les affiches, la publicité, la décoration intérieure ou encore le 

théâtre de la Belle Époque. À travers près de 120 œuvres 

provenant de la Fondation Mucha, cette exposition met en 

lumière toute la splendeur et l’évolution du style Mucha où 

mysticisme, symbolisme, identité slave et beauté se côtoient.

Tarif adhérent : 11,50 €.

Audio-guide disponible sur place en supplément : 4,50 €.

Inscription obligatoire : en ligne www.cap-pontdeberaud.fr 

ou lors des permanences les mercredis de 11 h à 12 h.

Rendez-vous : 14 h 30 devant l’hôtel de Caumont.

EXPOSITION

◀ Sarah Bernhardt dans le 
rôle de Gismonda, affiche de 
théâtre créée en 1894.

Pour en savoir plus 
sur Alfons Mucha 
et le courant Art 
Nouveau, 

retrouvez l’article de Béatrice 
dans la rubrique actualités 
de notre site www.cap-
pontdeberaud.fr

http://www.cap-pontdeberaud.fr
http://www.cap-pontdeberaud.fr
https://www.cap-pontdeberaud.fr
https://www.cap-pontdeberaud.fr/articles
https://www.cap-pontdeberaud.fr/articles
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L’histoire de l’eau en Provence
Jeudi 18 janvier 2024 de 10 h à 12 h
Château du Tholonet, 3099 Rte Cézanne, 13100

Le Tholonet

Nous vous invitons à pousser les portes de la Société 

du Canal de Provence au Tholonet. Cette visite guidée 

de deux heures débute à la serre, un espace 

d’exposition imaginé pour comprendre la gestion de 

l’eau en Provence. Elle se poursuit par une visite 

historique du domaine du Tholonet pour découvrir 

l’histoire de l’eau en Provence au travers de son riche 

patrimoine : le château et son parc, l’aqueduc romain, 

les trois anciens moulins.

Tarif adhérent : visite gratuite.

Nombre de places limité à 20.

Inscription obligatoire : en ligne www.cap-

pontdeberaud.fr ou lors des permanences les 

mercredis de 11 h à 12 h. 

Covoiturage : rendez-vous à 9 h au parking des Trois 

Bons Dieux, 142 avenue Jean et Marcel Fontenaille, 

13100 Aix-en-Provence.

Vous venez par vos propres moyens ? Rendez-vous à 
9 h 45 devant le parvis du domaine.
Parking gratuit en face du terrain de pétanque.
Bus 110, arrêt Ferrageon.

VISITE GUIDÉE

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE DU CAP
Samedi 20 janvier 2024 à 15 h
Salle Daudet, 6 chemin du Four, 13100 

Aix-en-Provence

Ce rendez-vous important nous permettra de faire 

le bilan de l’année écoulée, de partager de 

nombreuses informations et surtout d’échanger 

avec nos adhérents. 

La réunion sera suivie de la traditionnelle galette 

des Rois que nous dégusterons autour d’un verre.

Aix 1968-1980, Un vent de Liberté...
Samedi 27 janvier 2024 à 18 h 30
Salle Daudet, 6 chemin du Four, 13100 Aix-en-Provence

Ce film documentaire d’une durée de 57 min, réalisé et présenté par 

Marie-Claire Rubinstein, donne la parole à plusieurs témoins pour évoquer 

les changements de la ville d’Aix-en-Provence, de la société et de la vie 

culturelle durant cette période où a soufflé un vent de liberté. Ce média 

évoquant l’après 1968 permet à tout un chacun de retracer des étapes du 

passé dans sa ville, sa région et plus généralement son époque.

Entrée libre dans la limite des places disponibles (ouvert aux non-adhérents)

PROJECTION DÉBAT

Aquarelles réalisées par l’atelier 
artistique du CAP. Retrouvez 
plus de créations sur notre site.

2024

https://www.cap-pontdeberaud.fr/visites-guidees-aix
https://www.cap-pontdeberaud.fr/visites-guidees-aix


Arles, 2000 ans d’histoire
Samedi 3 février 2024 de 8 h 30 à 18 h
Départ en car d ’Aix-en-Provence

Le matin, au cours d’une visite guidée privée de 3 h, 

découvrez Arles et les monuments romains les plus 

emblématiques de la ville avec un guide-conférencier.

L’après-midi, visite guidée du Museon Arlaten entièrement 

rénové et dédié à la vie en Provence du XVIIIe siècle à nos 

jours. 

Déjeuner libre.

Retour à Aix vers 18 h.

Tarif adhérent : 35 € par personne (déjeuner non inclus) 

par chèque à l’ordre du CAP Pont de Béraud ou par 

virement bancaire.

Départ : rendez-vous à 8 h 15 au parking de l ’école Daudet, 

4 Chemin du Four pour un départ à 8 h 30. 

Inscription en ligne www.cap-pontdeberaud.fr ou lors des 

permanences les mercredis de 11 h à 12 h.

JOURNÉE DÉCOUVERTE
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L’affaire des eaux de Barret : 
enquête autour des sources chaudes

Samedi 10 février 2024 à 18 h
Salle Daudet, 6 chemin du Four, 13100 Aix-en-Provence

Le quartier Barret, le long de la Torse, abritent des eaux thermales quasiment 

oubliées aujourd’hui. Pourtant ces sources ont fait l’objet, au début du XVIIIe siècle, 

de nombreux conflits entre la ville et des propriétaires privés pour la possession et 

l’usage de ces eaux. À cette occasion, des hypothèses ont été émises sur l’origine des 

eaux chaudes d’Aix-en-Provence qui seront confrontées aux données actuelles.

Conférence animée par Yves Dutour, responsable du Muséum d’Histoire Naturelle 

d’Aix-en-Provence.

Entrée libre dans la limite des places disponibles (ouvert aux non-adhérents)

CONFÉRENCE

https://www.cap-pontdeberaud.fr/visites-guidees-aix
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Permanence du CAP le mercredi de 11 h  à 12 h, 8 Chemin du Four, 13100 Aix-en-Provence  (pour tous renseignements). Cotisation 10 € / 

personne du 1er janvier au 31 août 2024. Plus d’informations sur www.cap-pontdeberaud..fr. L'adhésion donne droit à toutes les activités dans 

la limite des places disponibles.

ÇA BOUGE AU CAP !

UNE NOUVELLE ANIMATRICE POUR LA PEINTURE À L’HUILE

Christiane Pertusa, qui gérait l’atelier peinture à l’huile, quitte son poste d’animatrice. La relève est 

assurée avec l’arrivée de Patricia Quenson qui animera cet atelier tous les vendredis à partir de 14 h. 

Bienvenue à Patricia et un grand merci à Christiane pour son engagement durant la période où elle a su 

partager son expérience avec nos adhérents.

• L’atelier a lieu le vendredi de 14 h à 17 h, salle du CAP au n° 8.

• Contact : Patricia 06 51 54 13 08 - pat13090@hotmail.fr

ATELIER PEINTURE À L’HUILE

Spécial 1er janvier
Ne restez pas seul ou juste à deux le 1er janvier 

2024 ! Faire la fête, c'est plus sympathique à 

plusieurs ; votre association met à la disposition de 

ses membres ses salles, réfrigérateur, cafetière, etc.

Vous apportez un plat à partager et cette première 

journée de l'année deviendra une journée 

d'échanges et d'amitié, une façon de bien 

commencer l'année.

Pour que nous puissions organiser cela au mieux, 

signalez-vous à cap.pontdeberaud@gmail.com

Fête de Noël du CAP
Samedi 9 décembre, grâce à l’école Daudet qui avait relayé l’évènement, parents et enfants étaient 

nombreux pour applaudir le spectacle de magie proposé par le CAP, suivi de la première représentation 

de la compagnie Boud’ficelles (jeux de Castelet du CAP). Un goûter de Noël est venu conclure cette belle 

journée. Une vente de tickets de tombola et de crêpes réalisées par les parents d’élèves de l’école Daudet 

ont permis de récolter des fonds pour participer au financement de la classe de neige des petits écoliers.

Merci à l’équipe de bénévoles qui s’est activée tout au long 
de ce samedi pour installer et ranger le matériel, accueillir 
le public et gérer le goûter.

▲

▲ Fabrizio le magicien. Photos © Boris Parizot

Vente de crêpes et de tickets de tombola par l’école Daudet. Photo ©

Mireille Paoli.

Sidonie à la ferme  - Compagnie Boud’ficelles. Photo © Hubert Valence.▲

FORMATION DES BÉNÉVOLES, LE CAP 
S’ENGAGE !

Le bureau du CAP s'était engagé à organiser 

une formation aux premiers secours, 

notamment pour les animateurs 

de randonnées. Ce sera chose faite 

en 2024 ! La formation sera 

dispensée par Bénédicte, 

formatrice diplômée, qui nous a 

gentiment proposé d’organiser 

gracieusement deux sessions dans les 

locaux du CAP.

Par la suite, cette formation sera étendue à 

tous les animateurs qui le souhaitent.

▲

mailto:cap.pontdeberaud@gmail.com
https://www.cap-pontdeberaud.fr
https://www.cap-pontdeberaud.fr/adherer-au-cap
https://www.cap-pontdeberaud.fr/adherer-au-cap
mailto:pat13090@hotmail.fr
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