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Féte de Noél du CAP
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ED ITO L'année tire déja a sa fin... Les fétes approchent a grands pas pour
nous offrir de belles occasions de se rassembler et de partager de bons moments.
Pour en profiter pleinement, le CAP vous a préparé un programme festif et varié.
Notre vide-grenier sera une occasion unique de redécouvrir des objets oubliés a
déposer sous le sapin. Les traditions provencales de fin d'année seront a I'honneur
lors d'une conférence spéciale ou vous pourrez en apprendre davantage sur
I'histoire et la fabrication des santons. Enfin la magie ne serait pas compléte sans la
féte de Noél du CAP dont le programme saura faire briller tous les yeux.

Et pour ceux d'entre vous qui aiment explorer et découvrir, ne manquez pas les
visites guidées. Celle de Fuveau sera 'occasion de plonger dans I'histoire de notre
région a travers les rues pittoresques de cette jolie commune. Si vous n'avez pas
encore eu la chance de visiter la grotte Cosquer, c'est le moment idéal pour le faire
avec en prime la découverte du musée de la Vieille Charité qui regorge d'histoire et
d'art. En décembre nous accueillerons également la projection d'un film
documentaire qui vous fera vivre ou revivre I'Aix d'aprés-guerre.

Un programme riche vous attend pour cette période de fétes a découvrir sans plus
attendre dans ce numéro. Au nom de toute |'équipe du CAP, nous vous souhaitons
a tous de merveilleuses fétes de Noél et une année a venir emplie de bonheur et de
réussite. Bien amicalement,

Jacqueline Bompuis

VOS PROCHAINS RENDEZ-VOUS

Bibliothéque : les nouveautés
Annonce 1¢ janvier

Article visite de Fuveau
Journée découverte Marseille

Visite du vieux Fuveau

Avec un guide conférencier de Secrets d'Ici
£9 Vendredi 10 novembre 2023410 h

@ En covoiturage au départ d’Aix

Tarif adhérent : 5 €, a régler par chéque a |'ordre du CAP Pont de Béraud.

Départ en covoiturage : RV a 9 h au parking des 3 Bons Dieux, 136 - 140 Av.
Fontenaille.

Inscription en ligne cap-pontdeberaud.fr ou lors des permanences le mercredi de
11 hal12h.
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NOS ACTIVITES
* Ping Pong

* Atelier artistique
« Atelier reliure

* Viniyoga

+ Couture

* Pilates

+ Randonnées

* Qi Gong

* Scrabble

« Atelier théatre

¢ L'instant partagé
(atelier tablettes)

* Atelier smartphone
* Bridge initiation
¢ Jeux de castelet

* Chiacchierata
(conversation en italien)

 Chorale

+ Pétanque

¢ Peinture a I'nuile
« Atelier écriture

* Bibliotheque
(en libre service)

* Visites culturelles

* Animations de
quartier

Calendrier et informations
pratiques a retrouver sur
notre site :
www.cap-pontdeberaud.fr

Camille a visité Fuveau vendredi 6 octobre. Elle partage avec nous son expérience sans tout nous révéler pour

garder un peu de mystére pour les prochains visiteurs @ :

«Une fois encore, le plaisir de retrouver un des
guides de Secrets d'Ici, aujourd’hui pour une
promenade historique dans Fuveau dont les
origines remontent a I'époque romaine. Tandis que

importante au XIX€ siecle.

le vieux village perché offre des vestiges du XIVe
siecle, la partie basse atteste de I'expansion

Différentes étapes ont ponctué cette visite. Deux


https://www.cap-pontdeberaud.fr
https://www.cap-pontdeberaud.fr/visites-guidees-aix

auberges fameuses, la «Brasserie des Joyeux» et sa
voisine avec son jujubier qui signale qu'elle avait
une tout autre vocation...

La place du Souvenir avec son monument aux
morts de 1870 et sa magnifique vue sur
Sainte-Victoire.

Le vieux village sur son éperon rocheux, bordé de
vestiges des remparts du XIV€ siécle.

A lintérieur la maison du Seigneur avec son
colombier, la chapelle Saint Roch. La maison de
Barthélémy Niollon, artiste peintre dont certaines

Journée découverte a Marseille
@ Samedi 18 novembre de8h30a 18 h

© Départ en car d’Aix-en-Provence

toiles sont exposées au musée d'Orsay. La porte de
Bassac qui marque l'entrée bien conservée de
I'enceinte du village
médiéval. Niché contre
I'église au sommet du
village, le cercle Saint-
Michel et enfin la grande
place avec la trés
imposante église Saint-
Michel dont les dimensions
lui ont valu l'appellation de
basilique.

Ces deux heures dans ce
village calme nous ont
permis de découvrir tout un pan d'histoires
secretes, tenant bien les promesses des guides de
Secrets d'lci. Un grand merci a notre guide Arthur.»

Camille Barbier

Partez a Marseille pour une belle journée découverte
avec la visite de la reconstitution de la grotte Cosquer
ou du musée Regards de Provence. Visite suivie de la

traversée du quartier du Panier en compagnie de notre guide pour rejoindre le musée de la Vieille

Charité.

10 h : visite de la grotte Cosquer ou du musée Regards de Provence

12 h: déjeuner libre

14 h : traversée du Panier et visite du musée de la Vieille Charité

Retour a Aix vers 18 h.

Tarif adhérent : 35 € par personne (déjeuner non inclus) par cheque a I'ordre du CAP Pont de Béraud ou

par virement bancaire.

Départ : rendez-vous a 8 h 30 au parking de |'école Daudet, 4 Chemin du Four. Départ a 8 h 45.
Inscription en ligne cap-pontdeberaud.fr ou lors des permanences les mercredis de 11 ha 12 h.

Que ceux qui n‘ont pas pu visiter la grotte Cosquer
se rassurent, le CAP y organise une nouvelle visite le
18 novembre. Pour ceux qui I'ont déja vue, le CAP
propose la visite du musée Regards de Provence
situé juste en face de la Villa Méditerranée. Ce
musée se trouve dans 'ancienne Station Sanitaire
Maritime construite en 1946 par Fernand Pouillon et
destinée a garder en quarantaine les arrivants
malades. Jusqu'a cette date, ils étaient retenus sur
une fle au large de Marseille. La Fondation Regards
de Provence, créée en 2013, a pour mission
d'organiser en ce lieu des expositions d'art plastique
sur des themes liés a Marseille, la Provence et la
Méditerranée.

L'apres-midi sera consacré a la visite de la Vieille
Charité, haut lieu du patrimoine marseillais.

Sous Louis X1V, Pierre Puget, architecte du Roy et
enfant du quartier, entreprend une de ses plus
belles réalisations qui deviendra La Vieille Charité.

Pendant plusieurs siécles le batiment héberge les
nécessiteux, puis sombre dans l'oubli. En 1940

Le Corbusier dénonce I'état de délabrement de ce
magnifique monument. En 1966 la ville entreprend
une restauration qui va durer jusqu’'en 1986 et le
batiment devient un musée. L'ensemble est
construit en pierres de La Couronne, village de la
Cote Bleue. Le batiment se compose de quatre ailes
fermées sur 'extérieur et ouvertes sur une cour
centrale. Les espaces sont reliés sur trois niveaux
par des galeries. Dans la cour centrale se trouve une
chapelle de style baroque surmontée d’'une coupole
ovale. La Vieille Charité abrite plusieurs structures
culturelles avec des expositions permanentes, et
accueille en ce moment I'extraordinaire exposition
temporaire de l'artiste Algérienne Baya.

C'est autour de ce riche programme gque nous nous
retrouverons le 18 novembre.

Nicole Glard


https://www.cap-pontdeberaud.fr/visites-guidees-aix

Madame Mireille Fouque, en partenariat avec
le CAP et la Mairie Pont de Béraud, présente :

Traditions provencales de Noél
Vendredi 24 novembre 2023 a 19 h 30

© salle Daudet, 6 chemin du Four
Aix-en-Provence

Entrée libre dans la limite des places disponibles

UVIDE-GRENIER DU CAP
DIMANCHE
26 NOVEMBRE

DETOHATEH
JARDINS DU CAP

8 CHEMIN DU FOUR

AIX-EN-PROVENCE

VIDE-GRENIER - INSCRIPTIONS EXPOSANTS

- Gratuit pour les adhérents, 10 € pour les non-adhérents (40 emplacements, priorité a nos membres).

ﬁ
\ »

£

Inscription OBLIGATOIRE lors des permanences du CAP les 8, 9 et 10 novembre de 11 h a 12 h.
Formalités administratives : justificatif de domicile et carte d'identité (photocopies sur place possibles).

Projection

Aix 1946-1968, Jean Chiarelli raconte...

Un film documentaire réalisé et présenté par Marie-Claire Rubinstein

&% Samedi 2 décembre & 18 h 30 (premiére partie)

© salle Daudet, 6 chemin du Four

Un aixois raconte Aix-en-Provence de la fin de la seconde guerre mondiale a mai 68. Ce film d'une durée de

45 min a été labellisé MP2013.

Entrée libre dans la limite des places disponibles (ouvert aux non-adhérents)

A propos de la réalisatrice

«A la retraite, jai commencé &
m'intéresser aux récits et
témoignages que j'ai appelés
«Eclats de mémoire ». J'ai ainsi
réalisé deux premiers
documentaires sur Aix-en-
Provence : «Aix-en-Provence
1946-1968, Jean Chiarelli raconte »

Le CAP féte Noél

et «Aix-en-Provence 1968-1980,
un air de liberté ».

Jean Chiarelli, un aixois amoureux
de sa ville nous fait revivre I'Aix de
I'immédiat aprés guerre : la vie des
cafés aixois, le légendaire serveur
Léon des 2G, la pétanque, le
tramway jusqu’'a Marseille, le
carnaval et les célébres chars de
I'école des Arts et Métiers, la

@ Samedi 9 décembre 2023 a partir de 15 h

© salle Daudet, 6 chemin du Four

15 h 00 : Fabrizio le magicien, un spectacle de magie comique !
16 h 00 : concert de la chorale Cap Vocal

16 h 30 : théatre d'ombres par la compagnie Boud' ficelles

17 h 00 : golter de Noél offert par I'association

Entrée libre dans la limite des places disponibles (ouvert aux non-adhérents)

naissance du festival d'art lyrique,
les bals populaires, la séparation
socio-géographique du cours
Mirabeau ou Jean Chiarelli n‘allait
qu'aprés avoir revétu costume et
cravate.

Ces histoires de la vie
quotidienne a Aix réveillent nos
souvenirs en écho aux siens. »

Marie-Claire Rubinstein
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CA BOUGE AU CAP!

Forum et café 430

La belle réussite des rendez-vous de rentrée ADHERENTS

Environ 80 personnes ont visité le stand du CAP au
forum des associations et du bénévolat le 17
septembre dernier. Scrabble,
reliure, chorale et ping-pong
ont particulierement
intéressé les visiteurs. Merci
a Axelle, Gustave, Denise,
./ Nadine, Francoise,
Christiane, Héléne, Patrice
et Colette, les bénévoles Les locaux du CAP évoluent
présents ce jour-la pour
répondre a toutes les questions ! Le local appelé communément

cafoutch au n°® 8 a été rénové W
par un artisan pendant I'été.
C'est a présent le bureau du
CAP, ce qui a permis de libérer
et de réaménager la salle qui
accueille le scrabble pour le plus
grand bonheur et confort des
joueurs. Bravo aux bénévoles
qui ont contribué aux divers
déménagements et
emmeénagements !

Bienvenue a la cinquantaine
de nouveaux membres qui

se sont inscrits depuis
septembre 2023 !

Dans la foulée ou presque, le
CAP a accueilli ses adhérents,
anciens et nouveaux, pour
un café de rentrée le 23
septembre. L'occasion de
réaliser 20 nouvelles
adhésions et de partager un
moment convivial !

La bibliothéque vous informe bt s s st

W

Amis lecteurs, amies lectrices, ‘%
. T T IWTT S Ty - oron T8 g g trms .

SERINGRNE TR 1"‘:; W SN R Y _..'._;
Notre bibliotheque a fait I'acquisition de nouveaux ’ ' '

livres. Des prix littéraires : . .
P Ne restez pas seul ou juste a deux le 1¢"

+  Vivre vite de Brigitte Giraud, prix Goncourt 2022, janvier 2024 ! Faire la féte, c'est plus

+  Attaquer la terre et le ciel de Mathieu Belezi, prix sympathique & plusieurs ; votre association
littéraire du monde et prix livre inter... met & la disposition de ses membres ses

Mais aussi des romans : la trilogie Le Siécle de Ken salles, réfrigerateur, cafetiere, etc.

Follett... Des policiers : Sur la dalle de Fred Vargas... Vous apportez un plat a partager et cette

De nombreuses belles surprises vous attendent, premiére journée de l'année deviendra une

n'hésitez pas a venir les découvrir ! journée d'échanges et d'amiti¢, une fagon

de bien commencer 'année.
Pour rappel : pour votre plus grand confort, la o .
bibliothéque reste en libre accés. Vous venez, vous Pour que nous puissions organiser cela au

choisissez, vous emportez ! mieux, signalez-vousa:
cap.pontdeberaud@gmail.com

L'équipe de la bibliotheque

Permanence du CAP le mercredide 11 h a 12 h, 8 Chemin du Four, 13100 Aix-en-Provence (pour tous
renseignements). Cotisation annuelle 15 € / personne du 1¢ janvier au 31 décembre. Informations sur www.
cap-pontdeberaud.fr. L'adhésion donne droit a toutes les activités dans la limite des places disponibles.

Responsable de publication Jacqueline Bompuis ¢ Rédactrices Dominique Pichard, Marie-Gaélle Ordy et Maryse Etienne
« Relecteur correcteur Marc Lassalle ¢« Responsable conception Isabelle Giraud ¢ CAP 8 Chemin du Four, 13100 Aix-en-
Provence « 06 07 57 74 15 « cap.pontdeberaud@gmail.com « www.cap-pontdeberaud.fr
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